ตาย เก ค ตาย ลูญ 

พ ? ะ น พหร์ 

สมเด็จ พระ วซร ญาณ วง ศ พระ สง ฆ ราช 

ว' ด บวร นิเวศ วหา ร 


เจ ไ ภาพ 


พ 11 พ แ^ 1)ใ11 งา' แ9 ไพ 


โกย นาม  เนก รฒ 

294.3123  ข่ 

ว149ต น แมรุ ฬัมา ง ขวาง  นบ ทบ 5 


ฉ. 2 


๑^  โ; V วา ค}]  [ปี ๔^๗ 


ตาย เก ค ตาย ณ ใ] 


ฆ ย 


ท โ? 11ท11ร์ 


สมเด็จ พระ วซิร ญาณ วง ศ พระ ส งฆ ราช 

วิด บวร นิเวศ วิหาร 


เจา ภาพ 

ท!! พ์แ  ร/)? 111111 ศท 


โกย นาม  เนก รฒู 


ณ เม รวิ ด บาง ขวาง  นน ทบ ร 


*)(?  ธ V วาด}!  เอ ๔๕๗ 


เลข หยู่ 


(1 {า' ^ 

&ฦ, 

0031 อ^ 


เ^ข ท?? เบย น 


คา นำ พิมพ ค รงน 


เจา ภาพ1 ไค้ คิดจ้ ดก ารป ถ งก พ นาย นวม  เนฅ ร หน 
ผู้ เบน บิดา ของ กน  ไต่ 11 ๙ ดง ก วาม ประ ฟ้งก่ ' จิก บิ ม บิ", 

หน้ ง ฟ้อ เพ อ แจก แก่ บรรดา ญาฅ มิค รท มา' ใน งาน  จง ขอ 
ให่ร าพเ จา จ" ดหา หน งฟ้ธ เพ อบิม บิ,  ข้า ใ'' แจ, าได  เห็น ว่า 


หน' งฟ้อ พจะ พมพ แจก!! น กำ เบน หน ง ฟ้อ •ธรรมะ ถ วน  ๆ 
บิมพ รน แจก  ภ เกรง ว่า  จะ ไม’ ฟ้มใ กร ชอบ อ่าน  จง กิ ด 


^ {4  1 


จด หา หน' งฟ้อ ท อ่าน เข้า ใจ ง่าย  ๆ ทงเ บิน แง่ คิด บ้าง 

กาม กวร  บิมพ ขน จะ เหมา ะฟ้ม  ได บิ จาร ณา เห็น ว่า 

หน” ง ฟ้อเ รอง  กาย เถิด กาย ฟ้ญ  ชง พระ เดช พระ ก ณเ' จ่า 
พระ กุณฟ้ ม เด จ พระ' ว ชร ญาณ1 วง กิ,  พระ ฟ้งฆ ราช  ทรง 


นิ พน ร ไว1"  ก่อน ขาง น่า อ่าน มาก  ทงเ บินเ รอง พก น] ดย 
มาก ม่กฅ อง ถก เถ ยง กน อยู่ ไม่ รุจ บ เพราะ ค่าง กนก ยง 
ไม่ เกย  หรอ เกย บ้าง แก่ ก1 จำ ไม่ ได  หน ง ฟ้อน เบิน แง่ แห่ง 


กวา ม คิด บิ จาร ณา อยู่ ในก้ ว ฟ้า มารถ จะ ยง กวา ม ร้ให่ เถิด 
แก่ ผู้ อ่าน ไต่ บาง  จื้งก ราบ พฟ้ รอ ประ พาน อนุ มไา เบิอ บิมพ 


อ VI รง พ ร: เม ฅฅา อนุ มฅใ ห ทิม ท่ฅา ม ความ ประ ส์งค  ก ร้น 
แอ ว จง ได จด ทิม พชน  หวง จ่า หน ไฟ อ น จิก อำนวย 

ประ โย ชน ไห [กิด แก่ ท่าน ผู้ อ่าน ได ไฑม 'ส์ม ควร. 

ท?!!’ สา ร ค ธ#;?? 

ว' ด บวร นเว ศ วิหาร 


ด & ธ.  ค.  [ปี  ๔๙๙ 


คำ ปรารภ 

ใน การ1 จด การ ฌาป น กิจ (1 พ บิดา น ส์มก ว รท จะ ม 

ท่งใ ดท่ง หนิง เพึ๋อ เบ็น ทร ะ ฟิก  ท่' 'เห รบ บรรณาการ แก่' 

ท่าน ผู้ เบน ญาติ มิค รท จะ มา ใน งาน  เม อ ไต หา รื้อ กน ใน 
ร ะ หว่า ง บรรดา พน อง (I ต' ว กเ หน ว่า ควร' จ้ด์พิ มท่ห นง ท่อ 
ฑแส์ คง ข่อ รรร มะ คน  ๆ อ่าน แด่ ว เร่า ใจ ง่าย นิน แล จะ 

เหมาะ  เพราะ บด าเ มอ ท่าน ยไ มชํ่พ อยู่ ได ฌนฬั น ใจ ใน 
ทาง ซรร มะ  ไป ถ อ? 10 พง รรร มอ ยู่ เนอ งๆ  เม อ ใด หา รอ 
ฅกล งก น แด่ ว จง ไค นำ ความ ไป แจง แด่ พระ ส์า ชุ? 1 ฬงว ร 
ว ค บวร นิเวศ  พร่ อม! ฬรอ มอบ ให้* ท่าน จ้ดห าเร อง 

ส์ ม ควร พิมพ  จด พิมพ์ ขน  ท่าน ก่ไ ดม จฅฅ นิมฅ คาจ่ ดให้ 
ท่า เรจ ความ ประ ส์ง ค. 

ข่^ 

ขอ อ ฟิก? 1 ถอน เกิด จ า ก ห น ง ท่ อ นิ  แ 0 ะ บ ร ร ด ากเ 10 

ทง่ป วง พได ท่า เพ ญ แด่ ว จง เบน ผล ท่า ฤทช แด่ นาย นวม 

* * 


เนฅ ร หน  ขับ ดา ช็๋งไ ดล: ไป แล ว จาก โลก น เมึ๋อ ใด่ฑ ราบ 


ดวย ญาณ วิถ ทวง ได ทาง หนิ้ง 11-001  ขอ'' จง ไ ด อนุ โม II นา 
ท่า ไม่ ได ทราบ ดวย ทาง ใด ทาง ทนื้ง แฉ ว ขอ เทพ ทงห ฉาย 
พื้ง นำ ไป แจ ง ไห ทราบ  ใ ห ท่ ๆเร 'จ!]  ระ โยชน์ ส์ข ดาม คฅิ ภพ 
นน  ๆ เทอญ. 

? คา 

บาน บาง (1 ร เม อง  จง หช่ด นนท บร 


๑ & ส. ค.  ๒๔๙๗ 


นาย นวม  เนตร หนู 

1®5๔ ๑ — 111 โ!!, & เ20๔6 ๖ 


" 


ป 


ระ' ไกฟ้ เข I 


นาย นวม  เนค ร หน  เทิด ว่นจิ นทร  ขน  ๘ กํ่า  เ ดอน 
.1๒  บืคอ  พ.  ศ.  ๒ 4*7 ๗ ณ บ้าน บาง เถน  อำเภอ บาง ใหญ่ 
จิ งหว ไ) นน ทบุรํ่  บิดา ชึ๋อเ นคร  มารดา ชึ๋อ หน  ม พน’ อํง 
ร่วม บิดา มารดา เตย วก น ๙ คน 


นาย นวม เบ้ นบุฅ รก นท์  ๒ เม อม ว ไ) อ* น ๙ ม ควร แถว 
บิดา มารดา จิต ให้ ได รบ การ บิ กษา  อก ฃรฟ้ ม ไ) พอมึ๋ ด วาม 
ร้อ่า นอ อก เขย น ไต  เม อ อา!) ครบ อุป ๙ ม บท  ได จ ไ! การ 
ใหอุ ปส์ม บท ณ วไ เห ญิา ไทร  จิ งห ว* ดนน ทบุร่  ค ร่น ถา 
คา ก อุ! ๒ ม บท แถว  ต่อ มา บิดา มารดา ได จิ ด การ ๙ ม ร ๙ 
กบ  น. คง  อย่ ร่วม ก้น ๙ บ มา  ได มบุฅ ร ชาย หญิง 

I ^ 


รวม กน รวม  V คน  กอ 


#1.  เก คุ 
เ I.  นก แกว 
*1.  อำ ต 
4.  ๙ ว ๙ ด 


ชาย  (คาย) 
หญิง  ( คาย  ) 
หญิง 


ชาย 


( คาย  ) 


1) 


&.  ทอง ใบ  หญิง 

V?.  ทองคำ  หญิง 


น า ■ย น ว ม 1 ดเบ น ผู้- ประ กอ 1! อา ชิทไ น ท า ง ทำ ส์วน 

บ้าง  นา บ้าง  เฉย งก รอบ ครว ให้ ไตร ไร กวา มส์ร  ‘จน 
ป 0 กผ ง บุ ฅ ร ริ ด า ใ ห ไ บ น หอ้ก์  จ' านฅ า ม ส์ ม ควร  ทํง 1 ด 

เบน ผู้ม่จิ ฅฅ โอ บอ V มอา รค่อ บุคค ฉอน  ๆ 6 ง เกราะ ห้ 

แก่ ผู้! ๆวร  ^ ง 1, ครา ะห์เ คาม^ ม ควร แก่ 1 รู!' านะ ของ กน. 

ไน ดาน ค์าส์ นา  นาย นวม  เบน ทุ้ม 6 ท ขา ปส์า ทะ 

ร! นก ง บริจาค ทาน  ร้กษ า (1 ถ พง ข ร รม คาม กา ถ อยู่ 
เ น อง  ๆ ม ใ จ ผ! ก 1 ผ แตะ: ทํ ' 1 น บ้า รุงพ ระ'  (1 าส์ นา ฟ มอ  มา 

เด ริ บริจาค ทฑ' เย' บำรุง พระ อาราม ค่าง  ๆ เซ่น1, เด, ถวาย 
นา ไว้  ณ ว ริ ■เห น่า โ บ ๙ ถ ปาก เกรด® แป อง  ^ ร่าง ถนน 
ว* ค หญ้า ไทร  อำเภอ นนท  ® ส์าย  บริจาค ท ร' ไ'! ยเบ้ น ทุน 
มอ นิริณ วด่โ มอ  อำเภอ บาง บ่ ว ทอง  บริจาค ส์ม ทบ ทุน 
6 รำ ง! 1า ฟ้า ว' ค์อ่ อก  ( เด่)  อำเภอ นนทํ  บริจาค ท ริพ์บ้ 
3 ร่า ง 11 า ปี าแปี ะ ทำเฃ น นริ ม แม่ นา  ฅิด บ่ ด อ ม เ ■แ ดา น 


*1  เก รอง  ณวด บาง ร วาง  นน VI บุร  นอก ดา กทํก ล่า วน 
ยง โด บ? จาก ช่วย ใน ดาน การ ศาส์ นา อก เนอ ง ๆ. 

นาย นวม  โด] ช้ชวิ ฅบำ เม ญ ประ โย ชนทํ งํ แก่ คน 11 0 ะ 
ก นอน  ๆ ก 0 อด มา  จวบ ใน^ มไ นทึ๋ม อายุ ส์งฃ น กวา ม 
ชรา เขา ครอบ งำ  โรค ภยโ ชเ 4 ม อ้น เนอ งด ว ยก วาม ชรา 
กทว ชน โดย' ล่า ด*: บ กรน ก๊ง เด่ ธน  4 บ มะโรง 

พ.  ศ.  ๙^  โด เกิด โรค อม ขน ซะ นิด ห นง  ได จด แพทย์' 

I 

ทำ การ ร ไ าษา  แด่ กส์  ด ว อ้ย  รอง แพ ทยทํ ดะ เย  ย ว ยา 

อา พา ซอย ไม่ ก๊ง  ๒ ว* น กถง มรณะ กง ด่วย อาการ อ้ฬง น 
กิ? รวม อายุ ได" ๘ ๙ ■๒ ย!!. 

รู ม ชร ต มจฺจ านํ  นาม  โค ตฺตํ  น ชร ต 

รูป เท่า น้นฃ องฟ้ ฅวทํ ดะ กอง กาย ย่อม ส์น1 โป  อ้วน 
ซอ แกะ ไก กร หา ฟิน โป โม่. 


เาม ท"*",,,""' 


เร อง น เขย น ชน ฅ' 


ค พง แด' จา มา 


เพึ๋อ ไม่ ใหํ, 


^ ญ ใ]] เฟิย คาม ข์วก  เบน แค่ ป? 1 ง แค่ ง คำ ทูคท นื้กว่ าพธ 
เขา ใจ ว่าย  แด ท่นพ อไ ท่ก วาม! พอ โม่ ถู้เบ อ ใน การอ่าน. 
เม อนื้ก ถงคํ ทคํ วา  “คำ”  ชิง เก!! แปด ((นม-เจา}! 


คํพคํ ภาษา บาดี้ ว่า  “คํ ญ ญา”  จง มก คำ ให้ ทู้^ กษา 

■ธรรมะ  เข ไ ใจ กวา ม ค่าง กน โป ย่าง. มฆ อ่าง ลิง  เส์ฌ ญา- 

^^  1 

คํพ์ท์ ไน  ขน ธ &.  วา คำ พนา ท มาก ยง กว่า ขน รอน,  เพราะ 
คำ อะไร  ๆ ได มาก มาย เท่าไร  ก็๋ให โมน หน' เท่ ของ 

ดญญ าท่ง น1 น,  แด บาง ท่าน  เม อ เห นขู้ยิ คถอ แบ' ช 

อย่าง เคย ว ไม พ จาร ณา อด ถะ  กก อ่าว ว่า ถอฟ้ ญญา 
อคฅ  (กง หมา ยถิ ง' จำ เรึ๋อ งท่เ รยน มา แอ้ ว),  บาง ท่าน 
ก ด่า ว ว่า  ผํจา อะไร ใคํ มาก  เรย กว่า ม่บญ ญาดึ๋ นน 

โม่ ถูก  ท่ถูก กวร เรํ่ย กว่า  มํ่คํญ ญ าคํ่. 

แค่ เม อ พิจารณา ด อาการ ของ ด่ญ ญ' ‘เขน ช ใน ข' น ข & 
แด่ ว กวร เห็๋น ว่า  ม อา การ เท่า กนก บัขน ซอน,  กอ 


เกด ขน แล วกํ่ด บ เชน เคย วก น,  แมพ ระ ฬุก ธ ภา &คก 

แ ๙ ดง ไว ว่า  ซ โร ใน อคํ่ค ก็่ต้] แล วใ นอต ค,  ข่นร ใน 

มจจุ บ่นัก็๋ ด โ] อยู่ ไน บ จจุบ 'น,  ข โต้! นอ นาก ฅก็๋' ไก ตบ 

ใ นอน าฅ ด.  แค, ซิ วน ก คน เรา นึ้กเ รอง อะไร ท ล่วง มา แล ว 

โ." ไน น เๆว ร เมน หน, าท ของ กุฅิ  (ใน อาย?] นะ  V?  ก ว!' ได 

เข'' เบน ม ไน  ) คาม พระ บาล พุทธ ภา ษิฅท แส์ ดง^ ฅไวั 

ว่า “...๙ ฅมา ไหคิ บ่รเ มน ส์ฅิเ นปกุ เกน  ส์มนฺ นาก ไค 

‘ไร กฅมฺ บ จร ภา ซิ ฅมฺบี  ๙ ริ คา  อ ฬต้ริ คา  (แปล ว่า) 

..-  เบน ย้มฟ้ ค ประ กอบ ดวย ส์คิเ บนเ กรอง รก ษา  ระ ซิก 
* ไ-  โ,  ไ 

โต้,  คาม ระ® ถ โต้,  ลง กรรม ททำ  คำ ทด  แต้ นาน  ไต้,” 

* 

มก อ ฟ้ค่. 

ว. ญ. ว. 


หมาย เหตุ:  เรอ งนพิ มคํ แ1 ไก กร ง แรก  ณ วน ท 

เ2เ2)  กโเ ก1' '(กาย น 


เรื่อง กาย ๓ ฑ ฅาย สูญ 


บญห าเร อง คาย แฉ ว เกิด  หรอ คาย แด1 วถูญ  เบน 
เรอ งทม มา นาน แอ่ว  ดูกฺ ะ ก่อน พ ท' ธ กา ฉอิก  ใน บํดน 
กิม อยู่  แฉ อง จํ กิมค่  อ ไป อก ใน  อ นาก ค เริย กว่า เบน 
บ ญ หา ประจำ โฉ กกิไ ค^ รื้งมํ่ คำ  (คํ V! ท',)  อำ หริ บ์เรึ๋ ยก 
ความ เกิน เห ฉ่า นว่า  อํ อํฟ้ ฅกิฐ 3 เห น ว่า เท ยง  ซํ่งห มาย 
ความ ว่า ชา กิน เกิด เบึ นอ ย่าง ไร  คาย แฉ’ ว เกด อิก ต่อ ไป 
กิ เบน เชน น อิก  ",  อก เฉท กิ ฐ^ กิน ว่า ขาด  ซี้งห มาย 
. ความ ว่า คาย แถว ถูญ  *;  (แค่ ทาง พระ พุ ท ชะ ‘1' าฟ้ นา' ไม่ 
ริบ ความ เกิน เช่น นท่ง  ๒ อย่าง,  เพรา ะแ 6 ดง กรรม 

แฉ มด รอง กรรม  แฉก วาม ท^ ฅวิม กรรม เบน ของ คน). 
บาง กน เกิน ว่าฉ่ วน รูป กาย  กอ ขา คด น นา  ไท)  ฉม 

ห, รื้อ เติม อากาศ เช่า ควย เท่า ย่น  เบน อำ ค ญฌน ใหญ่,  ฉ่า 
ชา คุ เห ฉ่า ย่น ประชุม กํน์ ถูก คอ ง ไดฉ่ วน  กิ เกิด วิญญาณ 
เวทนา  อํญญ า อํง ขา ร รวม เบน นาม แด รูป  เบน 


กาย อ' นน,  เกื้อ ปีากุ เห ถ่าน นส์ อาย แยก' จาก กน ไป! 

วิญญาณ  เวทนา  อิญญ า ฟ้ง ขา เรก ท่บ  ไป กาน  แก 
ไม่ ๗ ใปท เดํ่ย ว,  เพราะ ชา กุ เห ถ่าน น ไม่^ ญ ซา' จ ไป 
ราก กน เขา ถูกก่ ยง คา' มถ่ว น ซิก  ก เกิด วิญญาณ  เวทนา 
^ ญา  อิง รา รขํ้น อิก  แถว ก์ฟ้ อาย ไป อิก,  แฅ่กิ ง เกิด 
ไหกื้  ก ไม  [ช เรา  (เบน อก กน*!  ก าง หาก)-  กรร มด 
กรรม ร เวท ทา ไว ใน โอ กน  กอ อด ณ พร* อร ย กุก กอ  ก 
มเพ ยง ใน โด กน เท่า นํ้น.  เกื้อ รูป กาย^ อาย แอก  ปุก ชน 
ห รื้อ พระ อร ย มุก กอ  ถึปุญ กิน' ไป เห มอน กน' หน ค.  แก่ 
บาง กน ๗ ดง ว่า ชา กุ ท1 ร 4 หรอ  2 เบน เพ ยงถ่ วน 

ประกอบ เบึผ รูป กาย เท่า น น แอ กํ่เบึ น ร: อง กายอยู่ แถว 
คาม ขร รม ดา เช่น อาหาร ก เบน ร! อง กาย อยุ่ กาม ชร รน ดา 

” ,1  ยู่;  . 4 -“1  1 - 

แซ ว,  แก่ ท ปราก ฐ วา เบน ร! อง เน้น  ก เพราะ ม ชา กุ เบน 
ห รื้อ ปีาคุ ร้เช่ ารํกิ ษ' าอยู่  รื้ง ท่า' ไห้ รา กุ กาย เห ถ่าน น 

แ^ดง อาการ เบน ร! อง เบน อยู่' 2' วก ราว,  เม อชา กุ'. บน 

ห รื้อ ชา กุร้ พราก1 ไป เรื้ย แอ่ว,  อิวน รูป กาย อิน เบน 


ของ คาย  ก็ แฟ้ คง อาการ คาย ไห ปราก ฐ พน ท,  เพราะ 
กะ นน  รา คุ!,!! น ทรอ ขา ครู ยม แห ถะ  เบน ทฅง เบน 
ท่า ก ญ,  แอก กิ เกิด อิก ก็เ! เนเ รา ทุก ก็,  (ม พระ ทุ ทรภ าษิก 
ใน รา คุวิภํ งกฟ้ ดร อ่า  “ฉ  ธาตุ โร  ปูร๊โ ส กน ม 

ราต 1 \?”)  แอ เบึน ไป คาม เห คุ ขอ  (กรรม' วิ บา ก).  แค่ 
ภม กน อิก มาก  โม่ ค่า นง ถงเ รอง คาย เกิด  หรอ  คาย ฟ้ญ 
จะ เบึน ไป อย่าง ไร ก็ ช่าง ม' น,  เด ย 0 น เขา เอง เบน อะไร 

เขา ก ไมภั  เม อเบึ น เช่น น เรา กะ อิด อ่า คาย เกิด  หรอ 
คาย ส์ญอ ย่าง ไร ได กิ 

พูด กน ใน ทน  ใน  บด น ก็เพึ๋ อก นพ ฟ้นไ จเร อง 

คาย เกิด  หรอ  คาย พู ญ เท่า นน์. 

กน พ เห็น อ่า คาย แด กิ เกิด ก็ คาม  เห น อ่า คาย แอ กิ 

ฟ้ญห็ คาม  รู จะ เห็น คาม ทได้ กิน ได้ พิง มา เบึน พน,  ท่อน 
ข พิจารณา ฟ้อ บฟ้ วน ควย คน เอง  รู1 จะ มน กิ ย,  กง 

เช่น นน  ข เห็น อ่า คาย ฟ้ญ  นา จะ ได้ พิจารณา มา กก อ่า 
เท่ ย อิก  แค่, พิจารณา เห น ฟ้น  ๆ ไม่ พ จาร ณาฟ้ อบฟ้ วน 
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โดย ถะ เอย ดร อบ กอบ. 

หน ไ ฟ้อน  ไม่ ถ ไก วาม เห นช ว่า เบน อย่าง ไร  เบน 
แก่ นำ เรึ๋อ งทป ราก ฐ นา แฟ้ คง  เมื่อ ผู้ อาน แถ ปรารถนา จะ 
ได้ พิจารณา พิฟ้ จด ใย คน เอง  แถึฟ้ นัน ษ^า ม หรอก* ด้- 

ฟ้น ด1 วยฅ น เอง  ดง ก่อ ไป น: 

.1.  นก พิจารณา ดฅน เอง  คง แก่ เกิด แฉึ จำ ก' วาม 

ได มา จน บด น,  รูป กาย ของ เรา เอง เปฉิ ยน แปร ไป แถว 
เก่า ไร  แถ ยิง จะเ ปอย น แปร ไป อก จน ถง คาย,  ถา เอา 
ร ป ถ่าย เมื่อ ยิง เดก มา  แถ็ใ ม่มื่ใ กร บอกว่า เบน รูป เรา 

เอง,  เรา กง จำ' ไม่' ใคพิ  กวา นรู้ฟ้ ก ทาง คา [น เมื่อ ไค 

เหึน รูป,  รู้ฟ้ก ทาง หู ใน เมื่อ ได้ ยิน เฟ้ย ง,  รู้ฟ้ก ทาง จม ถ 

ใน เมื่อ ได คน ก ฉิน,  รู้ฟ้ก ทา งอน ใน เมื่อ ได้ ซน รฟ้,  รู้ฟ้ก 
ทาง กาย ใน เมื่อ ไค กระทบ ฉิงท มา ถก กาย,  รู้ฟ้ก ทาง ใจ 
(นก กิ ด)  ใน เม อ ไค นก กิคเ รอง;  กวา ม รู้ ทุก ข รูฟ้ฃ 
รู้ ไม่ ใชทุ กร ไม่ ใช่ ฟ้ข;  กวา ม ร1 จำ;  กวา มน กกิค 

ประกอบ ก่บเ รอง ค่าง  ๆ;  ทมื่ แก่ เรา อยู่ เฟ้น อ (แม่" 


ใน เว ถา ท อาน หน ง ฟ้อ^  ) เห ถาน  เกด ขน แถว กคบ ใ!! 
แตว ก์ ๓ คฃํ้ นให ม่แถ  คํบ ไป  น' บ ไม่ ถา น ว่า เท’ าไ ร 110*3 

นิกดู ใน บ คน กเ หน ได.  แค' เรา เกย ริพิก ว่า เรา เบึน  ๒ กบ 
บาง หรอ ไม  ฅง แค จำ กวา ม ไค จน บ' คน,  แมอ่ วน 

ฅ่าง  ๆ ของ กาย แอก วาม เบึน ไป เม อก ร่งทํ งเบึ นเค เใ 

กบ เคย วน้ ค่าง กน มาก มาย,  เรา กไม่ เกย ร้ส์ก ว่า เรา 

เบน  ๒ กน เอย.  ไม่ คอ งก อ่าว ถง  ๓- 4 กน.  อะไร ผืน 
เรา  น่า พิจารณา. 

๒.  เมื้อ เรา นอน หด บ ขน.  ใน ขน นํ้ น เรา ไป ในฑ 
ค่าง  ๆ ไป ทำ อะไร  ไป พูด อะไร ค่าง  ๆ'  อาจ ขน ไป 
นรก กไ ด1'  ไป ส์วร ร กก ใด"  รอง ไห้ ก ไค1'  หํว เราะ ก' ได้’ 
ขน ว่า คา ยก ใด,  ใน เว อา ข' น เรา รว่า เรา เบึน เช่น ก 

ขน จริง  ๆ ไม่ ร ว่า ขน  ( แค่ บาง กราว รู้:’ าผน ใน ผนก์ ม่), 
ฅ่อเ มอ คน ชน จง ริ ว่า ขน  กอ คน จาก ขน.  ใน เว อา ขน 
น๚  ร่าง กาย เรา นอนอยู่ ทท นอน  ไม่ ไห้ ไป ไหน  ไม่ ไม่' 
ทำ อะไร,  แค, เรา ใน  ขน ไป ทำ อะไร  ๆ ใน? ใ ค่าง  ๆ. 


ฅคดู  เรา เบน ร่าง กาย อ่นน หรอ  หรอ อา. จาก กาย 

อ, กัน. 

ท่ง  น,  อย่าง น เพ ยง! พอ พ จาร ณาอ นยิฐ ^าน เท่า น น. 

๓.  ท่าน ผไก ยเห์ นวริ คาย ฟ้ญ มา แท่ ว ก ท่า ว ย่า  ท่า 
จะ ไห ไห ฝ แน่  ท่อง ทำก้ ผม ฎ^ าน  ท่อ ท่ง ไจ ไห้ ไป อยู่ 
กบ ซา รม ร!/  ท่อ  ท่มุ่ง  ทยด  ท่ห มาย  อย่าง' ใ โ! อย่าง 
หน ง แฉ ว แท่ จะ ธ อบ อา รมณํ อ:  โร,  ทำ ใจ ให้ ไป มุ่ง อยู่ 
กบ อา รม ณ น่น จน แน่ว แน่  ป ฉ่อย กวา ม ยอ กอ กาย  น 

ท เกย ยิดถ อเฟิ ยชว กราว,  (แฉ กวร ทำ จริงๆ  เพราะ 
เบน การ หริ! ให้ ไจ อยู่ นง] นท่ เท่ ย ว,  เมือ ทำ ได  จะ ร้ฉก 
ว่า  แป ฉก จาก’ ไจท่ พุง (5 ร่าน' ไป ริบ อารมณ์ ท่า ง ๆ อิน 
เบึน เหตุ ให้ ยินท่ บาง  ยิน ราย บ้าง  หฉง เฉ อะเ ฉอน บาง) 
จ ก ใด พบ กวา มส์ง บอิ น! บนส์ เชอ ย่าง ฉะ เอย ด ประ ณ ค ท 
ฆกยิ ค เอา ไม่ กก  ไม่ ไฟุ่ร โฉด ไผ นอ ย่าง1! ไข ทาง กาม 

อิน เมืน ๘ ข เผ็ด รอน  ท่กฬ ามญ แมส์ ฅว่ดิ ร' จฉา นก ไค้, 
ประ (เพ อยู่  แฉ อาจ นื้ก กาด เอา ได  แท่ อาจ' ไห ทุก ขอบ 
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ต่อ ไป  เหม อนคึ๋ มน1 าผง เจุอ ยา พิษ.  หญิง ชาว ฝรํง เ^1 อ 
กน  ฬ ก ใด เกย ทำ  จุน ถิ้งไ ดเขํ่ ยนเ บน คำ รา แนะ นำ พวก 
เขา ไว้'  แอ กน ไพ ไค้ แป ฉมา อุ, ภาษา ไท แถว ก็ ม. 

การทำ ก้ม  ม' ฎ^' านน  จุะใ ซ คาม หนํง  ฟ้  อ อม ถ กิมมํ ฏึ- 
^าน พิท่า น ได้ พิมพ์' ไว โ เอ วกึ ไค้’  หน ไอ อวิอ 1 ด ริม ร รก 
ฅอน อม ารินิ เพ จุก็ ไค้"  แต่ ท่าน เร ยง ไว้ ยื้ค ยาว,  ถา 

พยายาม ซ่าน ไค้ คอ อด จุะ เช่า ใจ ได้ ด,  หนํง ออ ท หญิง 

ขาว ฝ รง เออ เรย บเร ยง ไว้ ก ไค  แต่ หน งอ อนพู ด ชำ  ๆ 

วน  ๆ อ ย, บาง,  หรอ อำ นเร อง ถมม่ ฎ^ าน ใน ทำ ย 

หนํง ออ น ทแอ คง พอ เบน เกา ของ การ ปฏิบํ ฅก็ ได ไ แฉ 
กวร อ่าน หนํง์ ออ หวใ จุ อม ถก มมฏ ^าน  แฉ' ไกร อิก ขา 

ของ อม เด' จุ พระ มหา อม ณ เจุา  กรม พระยา วชิร ญาณ. 
ว โร รอ ควย.  ถา ยง เรย นคํอ กรู ก็ ยง ด,  แต่ ใหเ บน กรู 
พรู จุก เห ก ผด  ไม่ ใช่ เพ์ ยง แฅ่เ รยน  ๆ จำ  ๆ กิน มา 

เท่า นน. 
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4.  เรอ งผ  110  ท่าน ย ไก ย พบ ย: 

ก.  พระ กา ส์นโ กภน (จ คุ! ฬ อุ ไอ) วไค่ ม กฎ ก ษ* คริ ย' 1 
I โ! ย เก่า ว่า  ว* น *1  (ยไ ไม ไคฅ ไ) ถนถ ประ ฮา ริบ่ก ยไป 
ขาง ว ค)  เว ถาก ถาง ว่นื  (ค เห มอน จะ บ่าย)  ท่าน เอง 
กํบพ ระ อึ๋น อิก ห อาย รูป  ได้ ไป นํง อยู่ ขาง โบ ส์ถ่,  (ท ทำ 
อ โบ!! ก ) ต่อ จาก ช่าง โบ!! ถ่อ อก ไป ม กำ แพ งวด แอ 

ม ประ ฅูพํ่อ อก ไป อู่ บ่า พาห จํง์ว 'ค,  เว อา ท่อ ยู่ท่น น ควย 
ก* น,  ประ ฅท่อ อก ไป อู่ บ่า พา  ชิง บด อยู่ นุ่น  เบี่ด เช่า มา 
แถม หญิง กน ห นง เอา มื้อ' จบ บาน ประ คู ผอก I ชิ ามา  แถว 
คื้งก จํบือ อก’ ไป  ทำ เช่น นห อาย หน.  พระ กา ฟ้นโ กภน 
เห่ น แถว  จำ' ใต้ วา หญิง น้นเ บึน กน ท คาย แถว  เขา 

นำ มา ผง ไว้ ท ป้า โม่ า,  ยำ นุ่ง ห่ม ก จำ: บน้น  (เม อ ผงก รํ้ง 
กระ นน ยง อง ไน อิน,  ใจํ โถง ห* รอ ไม่  ไม่ ไค ถาม), 

พระรูป., (เห่ น จะ ก จำ หน่อย)  ไป คูท่ป ระฅู  กํไม่ 
เห่ นใ กร  เถย รํ่บถ อบ กุฎ. 

ข.  พระ ฟ้ง กิจ จก ณ วํคฅ รพ ก เทพ  เกย เจำ ว่า ใน 


กราว*  (ย ง ไม่' ไค้ ก่ค โ) นอ' ไป ทาง หต้ รวด)  เว ตา 

ก ตาง (าน  มื้เส์ ยง รอง ดง อยู่ ส์ง  ๆ เส์ม อ,  กน ขำ งวค 
แตก น ใน วไา ไค้ ยิน คิว ยก' น.  ใน กน  * พระ ต้งกิ จจกุ ณ 
ชวน พระ  ( กู เห มื้อ นก ชุ หไเ ต้คว ย จำ1 ไม่' ใด แน่ ) ห ตาย 
กนก วยก่ นืไป กู ใน บริเวณ ทมื้ เต ยง รอง น่น,  ใน ชน คน 
เตย งน่ฬ คง 0 ๗ ง แต้ว ก่อ ย กา ตง  ๆ จน เห นเบ นก น 

ยน พง กน ไม่ อยู่  พระ ติง กิจ จกุณ หา ว่า เบน กนก เกย 

อยู่ ใน ว นน่น  ชอก ตาย  แก่ กาย ไป แฉ ว,  เพราะ ถไา ไก่ 
วํค กิน  จง กาย ไป เบึน เปร ก,  ( น่า จ: พา ก่นเ ขำ ไป จบ 
กํวกู ให้ กู้ วา เบน อย่าง ไร แน่,  แก่ ก ไม่ มใ กร เขา ไป จบ 

กู.  ขำ พ เจ กิ กราบ เรึ๋ อง นๆ ก่อ เต ยง นไคิ หาย ไป เตย แด ว 
จง ไม่ ไค้ ไป พิตจ  ). 

ก.  หม่อม เจา ขจร ปรก  ใน พระ อง ก เจา บวร วิตก ริ 
เมึ๋อ ผนวช อยู่  เก่า ว่า  เม อยไ เบน เดก  ไค เขา ไป อยู่ ก* บ 
พระ อง ก" เจ กิ หญิง  ใน พระ บาก ตม เคิจ พระ บน เก ต้า  ๆ 

ใน วํงห น่า  ( กู เห มื้อ น จ: เบึน พระ องก่ จน กร  จ จำ 


ไม่1 ใด แน่  ) กร ไย ไม่ เจ่า นาย ไน พระ ราช วง บวร ป! ะ ทบ 
ธ ยู่.  กน วน  0,  พ! ะอ งก ไ จา พระ อง ก่น น จะ ฟก จ ไป 
เย ยม พระ อง ก่เ' จำ อก พระ อง ก * (จำ พร: นาม ไม่ ไก) 
ท ประ ท' บอย่ อิก ก่าห นํโ)  (I  จิงใ หก นถอ ไก ม ถาน นำ 

แถํ่ม่ กน คาม ฟค้จ อิถห ถา ยก น,  หม่อม เจา ขจร ป! ค 

กบ หม่อม เจ่า กมถ  "1  (มาร คา)  กึใป ควย.  เม อใป 
ก่อ งเ ดร ผ่าน พระ ทน ง ( อะไร จำ ไม่ ไค้,)  ไป,  พบ ยู่" 
หญํง แก่ กน  * ห่ม ผ้า ขาว นง อยู่ ขำ ง ทาง,  กน ถอโ กน 
เอา โก ม ค้อ งด  ก็เห์ นค้ว ย ก่น หมด.  พระ องก่ เจ่า พ! ะ 
อง ก่น น ทรง เรย กอ อก มา ค้ง์  ๆ ว่า  “ยาย จ่อ ยๆ” 
แค้ วก เด รเถ ย ไป.  หม่อม เจ่า ขจร  จ เขา ใจ ว่า เม่น กน 
เพราะ เม่น ค้ว ยก น หมด,  ก่อ มา ภาย หถไ จง ทราบ ว่า 

ยาย' จ่อ ย น๎น  คาย ไป นาน แถว.  บ ไน หม่อม เจ่า ถม ถฯ 
ถย่งึ อยู่. 

ม.  กราว  * ๙ ม เค็1 จก! ม พระ^' ว้ ค้คว ฒนว ^ษฎ 

I * ” 

ทรง เถา ถวาย ฟ้มเ คจพ ระ มหฬ มณเ จา  กรม พระยา- 


วธิร ญาณ ว ไร รฟ้ ว่า  มผื้ มา เด่น กํบึ กน  (ไม่ ทรง บอก 
วา กน นนเ บึนใ กร แอ อยู่ ท ไหน,  แก่ ภาย หด่ง ทราบ ว่า 
' กน น นก อ ถูก หญิง ของ พระยา รา ชานฺ เป ร ะ ทน ช์  “เมีย” 
อยู่ ยง ธนบุ ร.  แรก ทข มา เด่น  มา ทำ อย่าง ไร ก่อน  ไม่ 
ไค ทรง เด่า ).  ผน ห้! เบป็ กว่า เบน กน ใน ฟ้กุ ถนน เอง ท?) าย  ๆ 
ไป แด่  ว ณ]}  ผู้ใหญ่ บ*' าง  เบน เคก บาง  ฅอบ กำ ถาม 
ของ ผู้ ถาม ไค  ควย ให้ นำ กระ คา ษ คน ฟ้อ ใ ฟ้อง ใน ห้บ 

แถว  ให้ ทญ่ง กน น, นนำ เข1 าใป ก่งํ๋ไ ว1 บน โก:  ริม?] ายนํ ง 
ราง ประ คู.  ผํ่นน  จะ เขย นก อบ ใน กระ คา ษ.  ด่า กน 
อน นำ ไป กง,  ผํ่ไม่ กอบ.  กำ ถาม นน  ถาม ควย ปาก 
ก ไค  เขย น ควย หนํง์ ฟ้อ ถาม ก่ได  นื้ก ถาม ใน ใจ ก่ไค ห้ 
กำ ด่ง์ท รง พิฟ้จ อย่ใ นเว อานน,  ทรง แฟ้ คง ว่า  พระ ฉงเ ๆ 
ไม่ ทรง เชึ๋อ ว่า ผมื้,  ถง พ่อ ของ หญิง นน  ก์ใม่ เชอ,  แก่ ใน 
เว อานน  ออก จะ ทรง เชอ ว่า ขมื้แด่ ว,  ทรง เด่า ว่า ว่น  ท 
เฟ้ค จ ไป ทคถ อง  ทรง นก ใน พระ หท่ยั ถาม ว่า  “ กน ทยํง เบน 
อย่ก่ บก น คาย ไป แด่ ว จะ คิด ก่อ ถ น ไค อย่าง ไร”  แฉ ใ ห 


หญิง นํนถ อหบ ไฟ้ก ระดา บ คน ฟ้อ เขา ไ บ่,'1 างห ได าบ่1 
แต่ ก่อน ท ไห" หญิง นำ หบเ ขา ไ บ่น น ไค เฟ้ค ก เขา ไบ่ 

ฅร 0 จ ใ น ห้อง น น' จน ท ว ไน ม ท* ] ไกร, จะ*! เอน เรน 

(เยู่ ไค้,  ทรง ฅรว 'ๆค หนำ ค่าง ทุก บาน  ก 1ม่ ทรง เห นน 
ทาง ทํ่ก น, ๆะขํ้ น!) ง ไค โ เม่อ ไห" หญิง น^นา หบไ บ่ คง ก์กร ง 
ถื้อหํ่ บ ไป เอง  ทรง ฟ้า ไห" หญิง ก ประ คู  . แก ทรง คูอยุ่ 
•ๆน หญิง นน วาง หบ แ!) วก! 'บอ อก นา*  ^ก อร  " ห^ง 
น้นก่ บอก1 วา กง เขย นก อบ1 แกํว่  ‘จง เด ร เขา ไป เพ อ, จ! 

ยก หบอ อก มา.  ฟ้นเ ด์, จก รม พระ ฟ้า ฟ้ติ  อ ได เฟ้ ค1 ๆ คาน 

ใปถ ง ประ ก แกะ กรง กอก ริบ อกุ่  ไม่ นเว กา พอ ท หญิง 

1 # 4 2 X * ชุ 1 ทุ  * * ” 

น น' ๆะเ บด หับ ขน เขิ บน หน ง ฟ้อ  เด)  ทง กา ถา นก กาน ดาบ 

พ โ IV เท ย.  IV! อทญ งนน นา หบ มา ถวาย,  ทรง รบ แถว 

นำ มา เบีด คู  เห์น หน, งฟ้อ เขํ่ย นอ ย่บน กระ คา ษนน ว่า 

“ใ' ๆ”.  กราว*  ย บอกว่า ใน กื้นห นํ่งจ ะม่คู้ ร" บเ ขำ 

บาน  แอ หญิง นน' จะ ติงม่ ราย.  พ่อ ของ หญิง นน ถาน ว่า 

•ๆ: เขำ นาวิน' ไหน  เว ฟ้า' ไร  ใ น คอบ ว่า  บอก ไค้ หรอ  'จะ 


ได้ กอย ตก ทำ 1า ย เขา,  แฉ ว่า เขา มื่เว ร กิน.  ก่ง มา กน ว' V 1๑ 
พ่อ ของ VI ญ งน นใป ร ระ' ไม่ อยู่ บาน  ก็ มผู้ร้ ไย เข่า มา บ้าน 
แฉ หญง นนก็ ยง จร้ง  ๆ.  แต่ เพรา ะเบ นเว ฉาด ก กว่า กน 
ใน บ้าน นน์ จะ กึ๋น แฉ มา ช่วย กิน ฅรว จก* น ก็ ใม่เ หน ผู้ร้าย 
แอ่ว  เห นแฅ่ กอง เอื้อ ค.  ยง ทรง แส์ คง พระ มติ ว่า  เหึน 
จะ กูกป ธค เพราะ เอื้อ คอ อก มาก  กอง ไค,  แค่ ก็ ไม่ ม 
ใ กร อื้กท  จะ ถาม 0.  ค่อเ มอฉ่ วง วนัไ ป; เฉ* ว จง น กอื้ง ก็ 
แฉ ถาม.  ก็ บอกว่า  พวก ของ เขา ช่วย กิน หาม เงา ไป 
ซ่อน ไว้ ใน บ่อน าแกิ ง' ใน บ้าน นน ก่อน,  ค่อ เมื่อ กน ทอ อก 
มา หา ไม่ พบ แฉ ว ถฉบ ไป นอน หมด,  พวก ของ เขา 

จง ช่วย กิน หาม ออก ไป.  ใน การ คร ว' จ หา ผู้ร้าย นน  ก็ 
เผอึ ญ ไม่ มื่ใ กร ไป กร ว จก นพ บ่อน น.  ตำรวจ ก็ ไค มา 

แฉ อื้บ หาด วอน ร้าย  ก! ม รู, วา ใ กร จน แฉ ว จน รอด. 

8.  กน ระ  ฉก ชาติ ไค: 

ถ.  พระ ราช มน  (ฬุ มา จาร)  ว ด บวร นิเว (1 จ เม อ 


เบน กู้ อำ นวย กา! กิ้ก ษาม ณ' VI อ รา ซบ 1!  เต่า ว่า  ไค เก ย 
พบ เด็ก ม ๒ พ่อ  ๒ แม่;  เด็ก นํน เต่า1 ว่า  เม อชา ค ก่อน 
เขา เก ดอย, ท บาน  * (มา!, กาบ คา ยง อ อุ 1'- มอ เซ า1 เอา)  หอ 
เบึน หนุน  เซา ไป,! นทเ ปถย ว แหง หน ง อ ยุ! ม อา นา  กู''' 
ผ! า ย?) โ เม โ! ง,  เซา กน® นคค ‘งา  กา กู! าย ไป แอ วก จ*, 
กต่ บบ็ๆ น.  แค่ กู้ ร้าย ไม่ ห ยุค เพ่ย ง เก่า นน์  เอา ไม ก่อน  " 
ก! ะแท กอง' ไป ท หาน คา พ!' าย,  เขา กู้? กว่า คา ออก จาก 
ถา ยนํ้น  เห์น กาย ท นอนอยู่  แถก นิ กว่า  ถา กู้! าย ไป 
แต่ นิ  ก็๋จ้ กก ต่บเ ขำ ร้าง แอ ‘ง ก อบ บาน.  แค่ กู้! าย ถาก 
เอา ร้าง เซา ทงจ ง ไน นา ไป ฟ ย,  จวน ฅว) ซา. อง อ ยุบ น 

ผง  (จะ กวน กกื้น ไม่ ไก่ ถาม).  ค่อม' ามํ่ II อก อด แห 
ต่า  ค ม่กน  ๒ กน (ผิว เม ย)  ท® ค แห เ! อ ยๆ  มา  จน 
เรื้อ ใกถ ผง ท เซา อ ยุ,  เขา จง ก!: โด คถง ไป นง อยุ่ก กาง 
เรื้อ.  ต่วน กน ทอด แห  (ไม่ เหน เซา)  ทอด แห ไป 

จน ถงเ วอ าก็่ก จบ บาน,  เม อถิง บาน  เซา  น กน นน 

ช่วย ก้น เฃ็๋น เรื้อ ซน ผง,  พอ เ!® เจอ นฃิน ป! ด,  เซา 


ด& 

ตกใจ จน ถม ต ว มาร ตก  ก! มก เกิด เบน ถก ของ  ๒ กน 
V ผํวเ มยน น แก1 ว,  เม ๓ ต ได รูก วาม แถว  เขา บอก พ่อ 
แม่ ใหม่ ผน  แ0ร บ! 7' าให พา' ไป หา พ่อ เก่า แม่ เก่า,  เมึ๋อ 
พ่อ แม่ ใหม่ พา ไป หา พ่อ แมเ กำ,  เขา จำ จิงข อง ต่าง  ๆ 

ได  แถะ เต่า เร องของ เขา ให พ่อ แม่ เก่า พ่ง่.  พ่อ แม่ เก่า 
ก็ เธอ แถร้ กอ ย่าง กุก  จิ งม  I®  พ่อ  ๒ แม่  ๒ ม่าน  กะ 
อยู่ ม่าน ไหน ก็ ได. 

ข.  พระ กร ประ จิ ทธิ พุทธ มน พ่,  ( ธ มุม กุ ตฺไต  ) 

วค บวร นเฬ ว ไป รไ กิษา การ อยู่ ทวิ ด ท ร: แพ่น กุลา อา กุน 
เม อง อุค ค รดิฅ ถ เต่า ว่า ไ ดิง, ฒ เดก กน*  ม่าน อย่ใ กต่ว ค 
พระ แท่น ระ ตก ชา. ค ก่อน ไค  แม่ รอง เดก เต่า ว่า  เม อก่ ธน 
แต่ เด กน เกิด  กน วน  .1  เขา ผน ว่า ได เคิร ไป ทวิ ด พระ แพ่น 
พบ พระ อาจารย์ หรม  (เจา อา วา กุวด พระ แท่น  ตาย 
ไป แถว  แถเ ผา (1 พ แถว  ).  พระ อา' จาร [เห่ รม เดิร เม่ ใ 
มา หา  บอกว่า จะ ไป อยู่ บาน ควย,  เซา ก็ คอบ ว่า  ท่าน 
เบน พระ จะ ไป อยู่ ม่าน อย่าง ไร  แอ่ว เขา ก็ รบเ ครก อิน 


๒ 


มาน.  พระ อา จาร ยหร มก เด! คาม มา.  [ชา กร บ. ดร จน 
ถื้ง บาน  แอ ขน บ่น ไต ถื้ง ชาน เรื้อน  โ แหนพระ; อาจ ไร ย 
ห รื้น ขน บน ใด คาม,  เขา จิงผ ถก บ่นัไ คแ ฉ์คก ไจ คน, 

ค่อม' ากมื้ กรร ภ แถก ออ ค! 1 ค? คน น.  เมอ เค้ก คน น โค 
ขน จน พูด ไค้"  มก พูด กง อา จาร ย่ห รื้น เฟ้น อ ๆ.  พ่อ แน่ 
ก คอย ห่าม ปราม  เพราะ เกรง ว่า ยํ่อา จาร บ่ หรื้ม จะ มา 

เห่า.  เนอ เค้ก พบ พระ มหา แปรง  วิค์พ ระ แค้น จ กเรื้ ยก 
พระ มหา แปรง ว่าน1 อง ชาย,  ( เม อ พระ อา' จาร บ่ หรื้ม บ่ง 
ใน1 คาย  เรื้ ยก พระ มหา แปรง ว่า น้อง ชาย เฟ้ มอ ) จง พา 
ฑน ถาม ขน' ว่า เค้ก น้นเ บึนไ กร, เค้ก นนกึ บอกว่า  “ห รื้น 
อย่าง ไงค้ ะ,”  แอ ค่อม ากํ่ ให้ ผู้ใหญ่ พา ไป ท วิด,  เขา ช, 
มอ กว่า ทคร งน้เ บึนทํ่ เขา (1 พ ทํ่ฅร งนเ บน ทเอ่ นม ห เ๚พ 
พู ก ทุกอย่าง. 

ก.  อบา^ ถ หง วน  วด เฟ้น' าฟ้ นา ราม  พระ นก ร- 

^ รื้อ ย ชยา  เอา ว่า  เม ออ ย่ท จง หวิด ประ พูน ชาน 

มน้า คน. 1 ชอ ทอง  พอ โค เบึน หน มก ถก ค คาย.  ค่อม' ไ 


ม เดก กน หนิง เกิด ฃํ้นท บ้าน ใก อๆ  กินี,  พอ เด็ก กน นน 
ไก ขน พูด ไต้ รู้ กวา มก บอกว่า  เม อชา ค ก่อน  เขา ชึ๋อท อง 
อ? ไท บ้าน ไน1 น (ท บาน อบ าอ่ก หง วน อยู่)  แอ รบเร้า ให้” 
พ่อ แม่ พา ไป,  เมื่อ เขา ไป ถึ้งก่ บอกว่า  เมื่อ ขา กิ ก่อน 

เขา ซอ ทอง  เบ้ น นอง ของ มารดา อบ าอ่ถ หง วน,  เขา 
ถกฅ คาย  ก่อน คาย เขา ม ไก่ ธยู่ห นื้งฅ บ้เมื่ บ้า นุ่ง อ่อง มื่น 
เอา ไว้ ใน ห บ,  เขา จะ มา เอา ของ เขา.  แม่ แอ บ้า อุบ' าอ่ก 
หง วน กร ไม์ว่ ามจ รง  แค่ ไก่ คาย เอ่ย แอ วเห ออ แค่ บ้า. 

เ รอง เช่น น ด จะ กำ นกิบ ทาง แพ ทยอ่ าอ่ คร้ แอ วิทยา- 
^'าอ่ฅ รมื่  แค่ อย่าง ไร แน่ น่า พิจารณา. 

เ รอง กาย อกอ่ 'วน หนิง ทมผ้ พบ: 

ก.  พระ เจ่า บรม วง ค่เ รอ  กรม หมื่น ว็วิช วรร ณ- 

ปร ชา ทรง เด่า ว่า  เมื่อ ทรง แค่ งหนํ งึอ่อ ททรง ค่งชํ่ อ1 ว่า 
“ เพชร ใน หิน  ” กราว หนิง ทรง เขย น ไป ไม่ ได กอง คค 

อย่  กท รง หยุด กิดข อก1 วาม ทจะ ทรง เชย น กรน ทรง 
พิดไ ด,  ทรง เขย นก็๋ เขย น ไม่ ไป อก  เบ้ น เช่น นรา ว อ่า ม 


หน  ก ทรง หยด นง ดู  ทรง ดู้ ส์ก' ว่า  ม ม่วน หนิง ออก จาก 
พระ กาย ห่าง ออก' ใป ทด ะ! กอย  ‘ๅ  แดง กก ก เขา กา? กก 
กํ นอก เซ่น เดิม  ทรง ส์อน เห มอน รอง ไห,  เม อ ทรง นก 
ถง ขนม าก็๋ ยิง ทรง ฟ้อํ้น อก  เบน เซ่น นอ ยู่ ราว ฟ้า กว่ น. 

แก่ น่น์ก ทรง'. ซอ แน่ ว่า เรา ไม่ ไก่ คาย,  ^ วน ท คาย นํนเ กน 
ร-ป กาย  เบึน ของ คาย อยู่ กาก ซ? รก ตา. 

ข.  นาย นง  แรง เพชร  (เด ยวน ยิง อยู่) เฉา วา เก อ 
เขา บวช อ ย่ทว่ ดิก ว? นิเว^''1 แฉ อยูท กุฐิก กง" ฟ้ง, กน วน 
ห นง  ไป พง เขา พดกํ นเ? อง อา นา ปาน ^คิ  กฉํบ มา ถิ้ง 
กฐิแ ดว  ก์บีด ประ ตด งก ดอน ขนม นเค่ ยง นอน คา ก เกย 
กำหนด ด ซม หายใจ ไป,  ถม หาย' ใจ โ เอ่อ น ดะ เอย ด เขา  ๆ 
กน' ถ งร้ส์ กว่า' ไม่ หายใจ  จง นก ว่า คาย  แค่ กํ่ไม่ ฅกใ จ 
แดน กว่า กน คาย นเบึ นอ ย่าง น เอง,  กรร แเด ว รู้ ดิก ว่า 

ฅํวึเ อง ดก จาก เค็๋ ยง ไป ก ประ ดู  ไป กอง ดู ท ช่อง กุ? ช แจ 
โเร้ ดิก ว่าก่ วอ อก ไป อยู่ นอก ประ ค แฉ เด?' ไป เคร มา ท 
เฉฉํ่ ยง หนำ กฐิน น.  เฉ อํ่ยง กุฐิก ณะกุ ง ใน กราว น1 น เดิ? 


ได คด อคถิ งก นุ ) เห น เดก นอนอยู่ ท่เฉ อ ยง น้น นอน ท่า ไร 
กเ หน หมด  แด เห น อิงอึ๋ น'' เอิก,  แ {เง ส์ว่า ง ไน เว ถา 
นํนเ บนฟ้ ขา 0 กุ  เหม ซน เว ดา เช่า ท่พ ระอา ทิฅยํ ยง ไม่ ขน, 
ใน เว อา ทเดิ รอ ยู่น นนิก ขน ว่า  10 อาน เบน [ว ดาน ซน 

ไม่ ใช่ เว ถา [ดิร  จิงเ ดร ไปท่ ประ คู จะ เช่า ก เขา1 ไม่1 ใด  จื้ง 
ไป มอง ทฐ่อ งก ญ แจ  'กรู อิก ว่า คิว เช่า ไปแด ว เดิ  ร ไป 
ทเฅ ยง นอน ใกดํ เช่า ไป ยํงไ ม่ท่ นถื้ง  กึก ดํบเ ขา รวม กิน 
ภไชํ กาย I ทิม  พอ ร้กึ ก คิว' จง ดุก ขน จาก เคย ง! ติ ร' ไป ท 

ประ ฅู  ถอด กอ อ นอ อก ไป เคิร ฅรว จด ท เฉด ยง น8 น กึเ หน 
เห มื้อ นกํน กุก อย่าง,  เดก นอน กึก น นอน ใน ทา ไหน กึ 

เห น เห มื้อ นก น หมด. 

ก.  พระ ศๆฟ้ น! ศภน  ( ภาณ โก ) ว ดร าชบ พร เด่า ว่า 
กราว หนิง เบึผ ผฃน ทก ถาง กระหม่อม,  ปวด ส์ฟ้ะ มาก 
จน นก ว่า จะ แค กคใ อง เอา ผ่า รด ไว  ม ผู้' เป คาม หมอ มา 
ผ่า จง กอย กุ เถา ปวด,  เม อ หมอ ผ่า แถว เอา ยา ใช่,  ใน 
เวอ าทห มอ ใช่ ยาน น แฟ้บ ป ดาบ เช่า อิง หิว ใ' จอม คิว, 


๒ 0 


รู้ฟ้ก ว่า ฅํวย นอ ยู่ท หน ไ ค่าง กฐิ,  มอง อง ไป เห็๋น เดก เซ่น 
อยู่ ทํพน ข้าง ต่าง  ไม่ รู้ฟ้ก เกย ว ข้อง กบ กาย ทเจ็๋ บนํ น, 

เซา ทำ อย่าง ไร กํนื บ1 างกํ่ ไม่ ทราบ  มา รู้ฟ้ก คว อัก คอน 

หน งกํ่เ บึนค่ วก นเ จบ คาม เติม. 

ร!.  พระ ชร รม ปา โมก/ (ฟ้ว โ จ)  ว” ด บวร นเฬ ฯ 
เขย น เต่า ไว้ ในเ รอง กาย ฟ้า ม เก บก วาม ไค ย ย่อ ว่า  เม อ 
หระ ชร รม ปา โมก/  ( เบน พระ ราชา กณะ ใหม่)  ไป พ' ก 
อยู่ ทํว่ด์ มหาธาตุ  จ” งหว่ ค เพชร บร  ไค เหน เดก ห ถา ยก น 
^ ษ/ของ อา จาร/ ส์ม น,  อา จาร ย ฟ้อง ทาง ก” มึม่ฎ ^าน 
บาง กน ถงดู เหฅ การ ณ’ แอ ดู ไป ในทํ ค่า งๆ  ไคว้  พระ 

ชร รม ปา โมก ฃได เรย ก! ดก กน ห นง มา ถาม ว่า  พระ 

ชร รม ปา โมก ขจะ กอ” บก รง เทพ  ๙!  ใน บ่' ย ว'' น น น จะ ไป 
ไค้ หรอ ไม่?  เด็ก พ้น” ง หอบ คาด แถว คอบ ว่า  ถา ไค้, 
ขน  รถไฟ แถว กไม่ มื้ฃอ ขํคึฃ อง  ถิง กรุงเทพ "1  โดย 
ฟ้ะด วก  แต่ จะ ไค่พ บกํบึ บุก กอ ทมร ปร่า งอ ย่าง นน  ๆ, 

แค่ จะ ไม่ ใด กอบ.  ถาม •.เพราะ เหฅ ไร?  คอบ:  เพราะ 


ไม่ ไน ขน รถ.  เคึก บอก ได เพ ยง เท่า น.  เบื้อ ดุเฟ้ ร์จแ อํว 
มยู่ ม' าหา เบื้อ ฟ้ง  นง พ คกํน อยู่  มผั กอย ดู นาฬิกา  ถื้งเ 
เวลา ก ขน รถ' ใ!], ถิงฟ้ ถาน  พอ เรา' ไป ถิงห นา หอ ง ขาย ค 9, 
รถไฟ กอ อก,  คอ งก อํบืวํ คืม หา จา คอก.  พระ จร รม- 
ปา ไม กร! ประ ฟ้งก จะ ฟ้อ บฟ้ว นค่อ ไป อก  จง ถาม! คึก 

นน ว่า  เกย ไป กรง เทพ  ”1  หรอ ไม่  ? เคึก น น คอบ ว่า 

ไม่ เกย ไป,  จง บอก ใหเ คึก นํนดู วํคกุ ค่า งๆ  ใน วํเค์ 

มวร นิเว ฟ ฯ เช่น โบ ฟ้ถใ  กฎิฃ อง พระ จร รม ปา โมก ข 
เอง แซ บก กก [บน คน  ว่า เบน อย่าง ไร.  เคึก นํ้น์ นง 

หซ่บี ฅาดู แซ่ ว คอบ' ได, ใ ลู่กฅ ไ อง.  พระ จร รม ปา' โม กข็, 
ถาม ว่า  นํง อยู่ ทน มอง เห น หรอ คิว ไ ป?  คอบ: 

คิว ไ ป.  ถาม:  ไป อย่าง ไร?  คอบ:  คิงใ จอ จิ ษ^า น 
ว่า  จะ' ไป ทวํดึ บวร นิ,.' วฟฯ  ก็๋ไป กง. 


ง.  กราว ห นง  พระ เจา ว รวง ฟ้เ จอ  กรม ห มน อนุ- 
พง! •{'ๆ กร พร รด ได' [๙ คึจ มา [เซ ทรง [ซ่า ว่า  [มอ ประชวร 
หน โ! กราว หบิง  (ไม, ใช่ กราว ฟ้นพ ระ ชน ม ) กอง มก ม 


กอย พ ยา บา ร,  ว่ น หนื้ง  เมื้อ ขทม ธยู่ไ ด ทรง เห นพ ร 2 ยา- 
ไกร โก ษา กำ อง ออก จาก บาน  ทรง ร้ฟ้ก แน่ วา เขา จ 2มา 
เย ยม  จง ทรง บอก แก' ผู้พ ยา บา ร เพ่อ ไห เขา จด การ 
ริ!! โ อง,  แค่ ผู้, พ ยา บา ร เฉย เฟ้ ย,  ค่อม าธิก  ทรง เห น 
พระยา ไกร ไก ษาเ ติ; มา คาม ทาง ก็๋ทร งบ อก อิก,  ผู้ 

พ ยาบ ารกํ เฉย เฟ้ย อิก,  ค่อม าอิก  ทรง บอกว่า  พระ 
ยา ไกร โก ษาม าถื้ง ประคบ กินแลว,  เรา โแฉ ยเ ฟ้ ย อิก, 

ฟ ระ เคย ว พระยา ไกร ไถ บา รน บํนิ ไค เติร เขา มา จริง ๆ. 
ทรง เก่า ว่า เห็๋น จริง  ๆ แค่ ไม่ ทรง ทราบ ว่า เห็๋น ได อย่าง ไร. 


ฟ่.  เริ อง ญาณ  ๓ฃ องพ ระ พุ ท' ธ เจา คาม พุ ทรป ระ ว ค. 
ตาม พทร พระ ประ ว ฅิแฟ้ ดง ว่า  เม อ พระ พุทร ครํฟ้ ผู้ 


ได ทรง บ่อ อุ ญาณ ๓ กอ*,  ปุพ เพ นิ วา ฟ้า นฟ้ฟ้ ติ-ญาณ 
ระ ดิก ได้ ถิงท อยู่ อา กย ใน กาล ก่อน  ฅํงแ ฅธา ติ  *-๒- 
-& ■&  เบึน ค่น ว่า  ไน ชา ติน่น  ๆ ไค้ มชอ  โ! ๆฅร 

ผว พรรณ  อาหาร  เฟ้ว ยฟ้ฃ  เฟ้ว ย พุก ซ ไอ ย่าง น้นๆ 
ม อายุ เทา นน  ๆ,  จุติ จาก ชาติ น' น ๆ [เอว ไค้ เกิด ใน 
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ชาติ ไน นๆ  ฌึนอ ย่าง น นๆ  จน ถิ้ง ชาติ น.  I แ.  จุตูป- 
ปาตญาณ  ร้จุติ  กอเ กด อน จาก ภพ  1 แด อุป บท 
กวา มเ ร] าถิง กอ เกิด อิก ภพ  5,  ชอง ฟ้ฅว์ ทํงห ดาย  ทม 
กวา มเบึ น ไป ต่าง  ๆ กิน ว่า  เบน ไป เพราะ กรรม ทํคน ทำ 
ไว.  ๓.  อา ฟ้วํ กร เย ญาณ  รู้' ส์นอ าฟิว ะ,  แถ์พ ระ พุ ท' ธ เจา 
ทรง ๗ ดง ว่า  ท่าน ข้ไทํ อภิญญา กิ ย่อ มรู้เ หน เช่น น น. 


วิธึ๋ ทำ กมม ฎ^า นฅา มทึ่ไ เๆทํ ราบ มา 

๑.  นื้ก กำหนด ว่คถ ภาย นอก  ะ 
นก ถงพ ระ พทร รูป ทได ไห็๋น มา,  กำหนด นก ใหเ ห็๋น 
รูปร่าง ริน จน ปราก ฎเหํ่ นชํค  หรอ นง อยู่ จำเพาะ หนา 

พระ พทซ รูป ทมอ ยู่ให ไ^ อ เหมาะ พอ เหํ่น ได ไ (ค  แต่ อย่า 
ให้ ใกฬ้ นเห็๋ นแ ผด หรอ ทชำ รูด,  ดู พระ พทช รูป ใหํเ หน 
ชํดแ กํวห ด!] คา นิกดู  ใจ มุ่ง เพ่ง อยู่ ท พระ พทร รูป,  ถา 
พระ พทร รูป ท เพ่ง เด อน ไป  กฉม คา ดู ใหม่ ใจ ก็นิ้ก 

บริกรรม ว่า  พระ พทร รูป ๆๆ  เรื้อ ย ไป  หรอ จะ ผก 

เบึน จํพพ่ ภาษา บาด ว่า  พุทฺร รู บ ๆ ๆ ฑ็่ใด ริ 

เอา ดิน มาบ VI หเ: มึน แผ่น กด มอ ย่าง งบ ย่า ออย  โฅ 
ประมาณ  ๑ กื้บไ คยร อบ  ฅ^ไ ว่ ราง หน าให พอ เหมาะ 
( อย่าง ต่งพ ระ พทร รูป ) เพ่ง ดู ไห ไห็๋น จน จำ ไค โ เลว 

หดํบ คา เพ่ง ดู  แต็่บ ริ กรร  ม ใน ใ จ ว่า  ดิน ๆๆ  หรอ 
ใจํ ภาษา บาล ว่า  ปฐว  ๆ ๆ ก็ ได, 

เอา ภาชนะ ปา กก ว่าง  ประมาณ  ๑ กบ โดย รอบ 


ฅ่ก นา' ใช่' ใหเ ฅํ่ม  เอา วาง ไวฅ รง หนา เพ่ง คด ไก อ่าว แอ1 ว 
แด บริกรรม ใน ใจ ว่า  น1 าๆๆ  หรอ จะ ใข่ ภาษา บาด ว่า 
อาโป  ๆ ๆ ฑ์ได ไ เพ ไคูใ หเหํ่ นชดึ แปี บริกรรม ใน ใจ 

เรื้อ ย ๆ ไป. 

เพ่ง ค เซา ก^ พก น คาย หรอ รูป ท เขา ทำ' ไว,  หรอ นิ้ก 
บํน ขนด ไย ใจ คาม ท เกย เหึน มากํ ไค ” หรอ เพ่ง ค จำเพาะ 
แค่ หํวึก ะโห ปีก ก็๋ได ไ เพ่ง คู จน เหํ่น ปราก ฎ ชด จน หด บ 
ฅากํ่ เหํ่น  อม ฅากํ เหํ่น  จน ปรารถนา จะ เหึ๋น [มอ ไร  ก์ 
เห์ผ ไดิเ มอน" น แด อาจ นื้กข ยาย ให้ ใ หญแ ปีปีค ใหเ ลึก 
ก เด. 

I*.  นก กำหนด ว่ฅถุ ภาย ใน  ะ 

กำหนด ดม หายใจ ค่วึเ อง  กอ กำหนด ให้ รู้ ว่า 

หายใจ ออก กํรู้ ว่า ออก,  หายใจ เข เากํ รู้' ว่า เร่ \ หายใจ 
ออก ยาว ลึรู้ ว่า ยาว,  หายใจ ออก ฟ้นก์ รู้ ว่า อ่น,  หายใจ 
เขา ยาว ก็ รู้' ว่า ยาว,  หายใจ เข่า อ่ผก็ รู้ ว่าอ่ น.  แค่ ถา 

กำหนด เช่น นน  ใจ ไม่ อย่ท ดม หาย  [จ  ยิง พง ฟ้ร่ าน  ยง 


อม กำหนด,  ท่าน ส์อน ให้ นบ ถม หายใจ ก่อน  กอ  หา  ย ใจ 
ออก ให้ นบ ว่า  0 หายใจ เข้า กํให้ นบ ว่า  0,  หายใจ 
ออก ให้ นบ ว่า  ๒ หายใจ เข้า ให้ นบ ว่า  หายใจ ออก 

ให้ นบ ว่า  ๓ หายใจ เข้า ให้ นบ ว่า  ๓,  หายใจ ออก ให 
นํบี ว่า  4.  หายใจ เข้า ให้ นบ ว่า  4,  หาย  ใจ ออก ให้ นบ 
ว่า  ซ หายใจ เข้า ให้ นบ ว่า  ซ,  กร2 น์แ ตวใ ห้คง .'ร่น น' บ 
*-*1 ๒- ๒ จด ๙!  ไป' ใหม่' จน กง ๖-'©  แด 0,  คง คน นบ 

*-๑,  ๒- ๒ จด จ ไป อิก จน ถื้ง  ฟ่-ฝ แด •ว;  คง คน  ค-*, 
๒- ๒1 จด จ ไป อิก จน ถื้ง  ฟ-ฟ  แด ว,  คง ฅนนํ บ ค-*, 
๒- ๒,  จด จ ไป จน ถื้ง  ๙- ๙ แด ว;  ฅํงฅ นนํบ  *-*,๒- ๒, 
จด จ ไป อิก จน อิง* 0-*0 แด ว, ฅข้ คน นบ  **1 จด จ 
จน ถง  ซ, อิง  ๖,  อิง  ฟ,  ถิง  ฟ,  ถง  ๙,  อิง  *๐  ดํงก ถ่าว 
มา แถว,  กำหนด กํบ ไป จน ไม่ ดม หด ง ไม่ อิด พ ดาด,  กร5 น 
แดํว จง เอิก นบ  มา กำหนด ดม หายใจ ออก เข้า ยาว อิน 

ด ไท แฟ้ ดง มา แด ว ข้าง คน,  เม อ กำหนด จน ไม่ ดมเ ดอน 
จน ดม หายใจ ดะ เอย ค เข้า  ( แค่ อย่า เร่ง  เพราะ จะ หอบ  ), 


กร" น แถว ท่าน ไห เลิก กำหนด เช่น นน์  ไห ไ. งา กำหนด ท ๆ 
ถม หายใจ กระทบ,  ท่าน ว่า กำ (ไน จม ก ยาว ถม จะ กระทบ 
ขาง ช่อง จม ก,  ถา กน จม กอ่น ถม จะ กระทบ ริม ผี ปาก, 
กำหนด อยู่ ทถม หายใจ กระทบ น8 น ควย ส์ฅิถ่ มป ซ ญ ญ ะ 
จน ถม หาย ไจ อ่อน ถะ เอย ด เช่า ๆ จน ถงไ ม่รู้ฟ้ กว่า หาย ไจ, 
แต่ ไม่ รู้ลิก อื้ดซํ ดึ  ไม่ เห มอน กฉน ไจ,  ท่านบอก ไว ว่า 
กง รู้ลิก ว่า ไม่ หาย ไจ กํอ ย่า กก ใจ กถ่ว กาย  ไม่ กาย ดอก 
กง กำ หน ดอย 'เช่น นนฅ่ อ ไป,  ถม หาย ไจ กํจะ กถํบ ม่ชํ้น 
เอง.  หรอ จะ ทำ อย่า งอน ฅาม ท ท่าน เฟ คง ใวก็๋ ไค ริ 
อบ าลิ กา คิษย่ พระ กรู ส์มณ ชร รผส์ มา ทาน  แส์ ดง 
วิธ ทำ ก มม่ฎึ 1 ฐาน  ( อย่าง  ® ) ว่า  กำหนด ไจ เพ่ง อย่ทํ 
๙ ญ กอ  ส์ะด อ แตํ่ บริกรรม ไน ไจ ว่า  อ่ม มา  อรหํ  ๆ 
เรอ ย ไป,  จน เหํ่น ดวง ก ถม' ไ ฟ้อ ย่าง เลิก ขนาด ดวง กา ดำ 
อย่าง ใหญ่ ขนาด ควง จน ท/  นื้เร ยก ว่า ปจ [ม มรร ก,  เพ่ง 
คด วง ณ! ฅ่อ ไป  จะ เห์น กาย ทิพ ยใน ดวง น" น,  เพ่ง ดู 

ต่อ ไป  จะ เห์น กาย รูป พรหม ไน กาย ทิพ/,  เพ่ง ดู ต่อ' ใ ป' จะ 


เฟ้น กาย อรูป พรหม' ใน กาย รป พ! ห ม,  เพ่ง คูฅ่ อ' ใ ป' จ: 

เฟ้น ร? รม กาย ใน กาย อร ป พรหม,  มผ้บ อก ว่า เฟ้น เช่น น 
แห ถะ  ท่าน อา จาร ย* วา เฟ้น กาย ใน กาย. 

ม เดก หญิง กน หนิง อาย พอ เข้า  8๓  บี  ได ปฎกํ ค 

อย่าง น นงนิ งอ ย่ใดิ เ คง  ๓ ชว โมง  แถึ บอกว่า ใจส์ บาย 
ค นก คุ' อะไร ก็เฟ้ น' ใด1"  จน ถิงนิ กด ฃอส์ อบ ไถ่ ท เขา จะ 
คอ งส์ อบ ก็ เฟ้น  เกย นก ช่วย มาร คา' ให้ หาย เจ็บ. 

การ ยก บท พระ พุท รก ณ ขน บริกรรม น เม ซ ว่า คาม 
มติ อา จาร ย' คาง1*]  แถว  กร ว มก วาม โค, วา  ยก พระ- 
พุท รก ณ บท ใด บท หน งฃน บริกรรม ก็ ไค.  บาง อา จาร ย', 
ให บริกรรม บท ว่า  “พุทฺ ไร”  ประกอบ  กน ไป  กํบ ถม 
หายใจ  กอ หายใจ ออ  ก ให้ นก ว่า  “พุ ทุ”  หายใจ เข้า 
ให้ นก ว่า  “ไร,”  หรอ หายใจ เซา ให้ นก ว่า  “พุ ทุ” 
หายใจ ออก ให้ นิ้ก ว่า “โร,” กำหนด นก ไป จน ถม หายใจ 
ถะ เอย ด เข้าๆ. แค่ ท่า เช่น น ใน ข้น แรกๆ ก็ ดึอย่  เพราะ 
กํน ใจ ไม่ ให้ ไป นก อา รม ณอ น,  แค่ ใน คอน หถํง ดุจ ะขํค 


ถํบก วาม ฟ้งบ แน่ว แน่,  เพราะ อารมณ์' ท กำหนด เบึน 

ฟ้อง จุด อยู่,  บาง อาจารย์ จง แ นะ ว่า เมือ จิฅฅํ ฟ้งบ 

นิมิต ฅ่ป รา กฎ  ให้ กะ บริกรรม. 

นาง นอ ย บ้านอยู่ นก รปฺ เม เน่า ว่า  คน เอง อ่าน หน ไ ฟ้อ 
ใบ้ ออก  ม ฟ้า ม บ้อง ทำ นา เฉย งชพ  ได เรย นก มมฎ เาน 
บ้ปพ ระ รุด งณ  ท่าน ฟ้อน ให้ เพ่ง พิจารณา อฟ้ภ  กอ 

ร่าง กาย รอง กน คาย  (แค่ อย่าง ไหน ไม่ ได ถาม),  ก 
พยายาม ทำ เฟ้ มอ จน รูป นิ มิฅบ้ ปราก ฎเหึ นชํด  ปรารถนา 
จะ เห์น เม อ ไรกึ ไห้,  มืก วา ผก น่า หาญ  ไม่ ถน่ว์ ข.  น 
ทาง ฟ้มถ ะ. 

๓.  ดำเ นิร ทาง บ้ญญ ว บ้าง กไ ค: 

ก น่า ว คาม น” ย แห่ง ฟ้คบ้ ฐเ' าน แก ใด ยนย แห่ง จิต คา- 
นุบ้ฟ้ นา  แน่ ข่ม มาน บ้ฟ้ นา  กอ กำหนด ดูรู้ท ฅวเ อง  ให 
รู้ อยู่ กํบ์ร้  หรอ รู้ อยู่ ท่รู้. 

ตาม ซร รม ดา กน เรา ย่อม ม ทวา ป?1 3 ยู กป ย กํนิทํ งนน 
( ตรวจ ดู เถอะ  ) กวา มรู้ฟ้ ามํญ ย่อมออก ไป รู้เรึ๋ อง 


ภาย นอก  (ท เรย กวา อา? ม ณ)  อยูเ บน พน อ ยาง  ®, 
ร้อยู่ ภาย' ใน อื้อ รู้ อยู่ ทรู้ซํ น เบึน เ ด นเ: ดิมอ ย่าง 

กำหนด ด' ใน บิด น' ว่า เบ์1 น 0 ยาง ไ ร ะ ถา รู้นน ออก ไป 
ร้ ภาย นอก  กิ ไป คิด อา งม ณ ' กอ ดิง พ รู้  0 มด' 37 ท 

ออก ไป,  ถา อารมณ์ เบน ทคํ้ง์ แห่' งก วาม ยิน ด กํยิน ด 
อื้มกํ วร,  ถา อา รม ณ เบน 71 ด้ง แห งก กาม ย น ราย  ก 
ยิน รำ ย อมฅํ 'วิ รู้,  ถา อา รม ณเบ นฑค ง แห่ง กวา มห อง 
กิห อง เออ ะ เอื้อน  อื้มฅ ว่รู้.  เมึ๋อ พิจารณา ดู' ไห้ ด จะ 
เห์น ไดํ้ไ  เมึ๋ธ เหํ่น ว่า' ใป ฅิดอ ยู่กํบ อารมณ์ อะไร  แอ เกิด 
กวา ม ยิน ค (ราก ะ) หรอ ยิน ราย  (ไท ฟ้ ะ)  หรอ หอ ง 
(โมหะ)  อย่าง ไร,  กิพ จา รณ าฅ่อ ไป ว่า  ทเบึ น 

เซ่น นํ้น เพราะ อะไร,  กิจ ะเห็๋ น' ได ว่า  เพราะ รู้ ออก ไป จาก 
รุ เดิม  จื้งไ ปดิด อยู่,  เมือ รู้ เซ่น นนแกํวิ  กำหนด ดู กวา ม 
ยนด  ยิน รำ ย แกิห อง  (เพราะ ออก ไป ฅิด อยู่ กบ 
อารมณ์,)  ด้วย ฉิน ทะ  วิริยะ  วิด ตะ  วิ ม' ณ์า  ( ระ ว' ง 
อย่า ให้ ไป ถ งคํณ์ หา)  แณํ่ฅ อนฅ น เซ ง วา  กวา มฅด 


อย ใน อารมณ์ น น ๆ ทำ โเ วา มพํว พ่น ระฟ้า ระฟ้า ยให ๓ ค 
ซน แก่' จิค ค',,  เมื้อ จิคฅ พว์ พ่น ระฟ้า ระฟ้า ย ก์ไม่ เบน บุฃ 
อย่าง แท จริง,  แด วป อ่อย อา รม์ณ์ นนๆ  เฟิ ย,  กำ หน คด 
กวา ม ยิน ด ยิน ริ' ายแ ด์หด งทจิ กก " หรอ คูจิฅ ฅทป ระ กอ ฆ 
กบ กวา ม ยิน ค ยิน ร ไย แซ็่ห ดง.  อารมณ์ น5 นๆ  ก็๋จ่ก ไม่ 
เซ ไม าเกํ ยว รอ งก ไร่ ริ,  กวา ม ยิน ค ยิน ราย แฉ็๋ห ดง เพราะ 
ไป คิค อารมณ์ ณ์ๆกึ จ ไฬ งบ ไป,  กง อยู่ แค่ ริ,  เม อ 
ริ เซ่น น ก็๋คริ นํ้นฟ้ บ' ไป ควย ฟ้คิส์ มปช่ ญ ญ ะ.  ต่อ แค่น 
จไ าเบึ นอ ย่าง ไร  กํริไ ดคว ยก น เอง,  นื้ทา งบ ญ ญา. 

ท่าน วา เม อ ทำ ไค เช่น น บ ญ หา เรื้อ ง กาย เกิด หรอ 
คาย ส์ญจ ะเป ดอง ไป เอง  แฉ์ อาจ ร้ว่า บุญ บา ปม จริง 

หรอ ไม่,  ทุกฅิ  ทุก กคิม จริง ห' รอ ไม. 

มึ๋ข้แ ส์คง ว่า  การทำ จิก ค' เห ก่ง บ ควย ส์ม ถะ จน 

แน่ว แน่ จน กุน,  อาจ ใช้ ใหไ บึนป ระ โย ซน ใน การ ริก ษา 
โร ก ไต1 คาม ฟ้มก วร  คาม1 ส์าช าถย  กอ  ทำ, จิก ค ใหส์ งบ 

ดึ๋แฉ ว น่ อ มหรื้ อ ({ง' จิค ค' ไป ท่โร กอ” น เกิด แก่ กน นน  ๆ 


แด อริ ฏ^ าน ให้ ไร กน น หาย  ๓ โ:  กน นเมึ น ชะ นด ท1 จะ 
หาย ไค้,  ถ อาจ หาย ไค้ งาย,  แค้ ถา เมึน ชะ นิด ท ไม่ หาย 
กอ าจทํ  าใหั้ บ นึเ ทา ทุกขเวทนา  ( น่า จะ ใ หก นเ จบ ตง  เจ 

ดอย ). 

ผู้ ไม่ ได ไฑํห รอ ทำไม, ทำ เร็๋จ  ไม่ ก ว: ยม เยาะ คูหมิ น 
การทำ เช่น นํ้ น,  [พร าะผุ้ ไม่ เกย ทำ อะไร  หรอ ทำ อะไร 
ไม่ ทำ เร็จ แค้ ว ดง ฟ้นนิ ฎาเ าน ว่า  การ นน์ ไม่ จริง  ม ไม่ ไค้' 
[มึน' ไม่' ไค้,  ไม่ฟ้ มก วรแ ท,  แค้ ก์กว ร พิจารณา ไห รอบ 
กอบ  ไม่ ก วร เชอ งม งาย ควย ไม หาก ติ  คง ทํเ มึน 

กํนอ ยู่. 

เพราะ เหตุ  กอ  ไผ่ เชอ ฟยเ ถยค้ วย ไม่ พิจารณา 

ส์ลบ ส์วน คุให รอบ กอบ  ด,  เชอ ไป ห มคค้ วยไ มหา กติ  ด, 
จื้งม บญ หา ใน ระหว่าง  I®  จา พวก น.  ทํวน อก พวก  ด 

พิจารณา ส์อบ ส์วน ได ย รอบ กอบ  จน พิส์จ ควย คน เอง 
ย่อม พ* น จาก พวก มทิ. ฐ, ฐิท' ง I®  ขาง ตน. 


วิธี่เ บน อ ปการ แก การทำ ก มมํฏ ^าน 


0.  ก่อน แค่ ทำ กไ งม ฎ3 าม,  กวร หาดอก ไม ซปเ ทํยน 
บชา พระ ร คัน ฅรํ ยก่ธ น,  ถา หา ไม่ ไค  ก่เพ ยง ฅงใ กน มไ เ- 
กา รพระ พ ทธเ จำ  ฅง์ไ กม่ง ถิงพ ระ พุทช เจำให แน่  แก่ 
ว่า  น ไม  ฯ 01  จบ  แทํว ค่ง์ใ จถื้  ง พระ รํฅน ฅรโ แบึน ส์รณ ะ 

กอ  คง ใจ ว่า  พุทฺขํ ฯ ถฯ  ซมฺมํ ฯ ถฯ  ฟ้ม่, ๙! ถฯ  ฟ้รณํ 
กจฺฉ ามิ  ใ หก รบ  01  วาระ,  ก วรฟ้ มา ทาน ฟ้ฉ ควย,  จะ 

ทำ วฅฅ เหว พระ ควย ก่ไทํ ไ 

๒.  เว ถา พก วร ทำ,  กวร หา เวถ าฑั่ ว่าง การ งา ร จะ 

เซา  ฟ้า ย บ่าย  ทา  ดื้ก  อะ  ไรฑึ ใทํ:  แค่ ถา1 ได เวฉ าทํฟ้ งบ 
ฟ้ง่ ค' จาก เฟ้ ยง ค่าง  ฯ ได เบึน ต ยง แรก  ๆ ทำ  ยงฅ อง 

ฅอง การ ฟ้ง่ด มาก. 

๓.  ฟ้ถา นพ ทำ,  กวร หา ทํฟ้ง ค จาก เฟ้ ยง ค่าง  ๆ คาม 

แค่ จะ หา ได ใ บ่า ไม่ ไค ไ ก่ก ไ] ง หา เว ถา ทํฟ้ง ดแท ม. 

4.  บ่าม่ การ งา ร มาก  ยาก ทํจะ หา เว ถา ว่าง  ก จง 


เ คอน ใจ ว่า  กาย นอ ยุ ใน' โถ กน เพ ยง ช"': ก รา ว เทา นน 

แถ็่ อยู่ อย่าง ขน คน  ๆ,  กวร หา เว ถา หยุด ขน เส์ย บาง ใน 
เว ถา ทยง ไม่ คาย. 

2.  ไม่ กวร ทำ เมอ กิน อาหาร อม ใหม่  ๆ เพราะ อาจ 
ทำ! ห้อ ด อ ด ไม่ ส์ะด วก. 

V?.  เม่ธ ทำ,  อย่า คํ้ง ใจ ไห โ! รง เกิน ไป  จน เบน ฅํณ หา, 

ท่าน ให้ ใช้ อิทซิ บาท  กอ  ฉน ทะ  พอ ใจ, วิริยะ  พยายาม, 
จิฅฅ ะ คง ใจ,  วิมง ส์า  พิจารณา,  ประ กอ บก น ไป! บึน 

อุป การ  ค่อย ทำ ไป  ๆ โดย อำ กบ.  ทำ ใช้ ค', ณหา  กื้อ 
เร่ง จะ ให้ ไคโร ว จก ไม่ อำ เร่ จ,  ถา กำหนด ถม หายใจ 

อาจ หอ บก ไค โ 

ฟ่.  อิริยาบถ  นง  นอน  ยน  เด ร,  เน การ ปฎิย่ ค บาง 

อย่าง  เช่น  เพ่ง ด ของ ท นำ มา คง  คอ งา! ง จะ นง ท่า1 ไร ก 
ไกํ,  ใ ห สบาย  อย่า คอ ง ผืน กาย,  ท่าน ว่า นง ขํดฟ้ มาร 

เอา เท่า ขวา ทบ เทา ชาย  เอ 1ม อชา ย วาง บน คก  เอา มอ 
ขวา วาง ทบ  ( บาง กน ว่า เอา ป ถา ยนว ซพอ ชน กํบน วให เฃ่ 


บาง กน ว่า  ให้ นว ใหญ่ พอ ชนก' น์  ) เบน ฟ้ะด วก ดก ว่า ทำ อึ๋น 
แค่ ก็ แถว แค่,! กร จะ ส์: ด วก อย่าง ไร,  เมื่อ หิด เพ่ง พน เหํ่น 
ควย ใจ แถว  จะ นํง  นอน  ยน  เด ร อย่าง ไร ก็ ไค, ไ แค่ กำ 
ยนห รป็เ ติ ร,  กวา ม กำ นก ใน การ พะ ยง ทํวใ ห้ทื้น  ให่ เติร 

ย่อม เขา ไป แซ กอ ยู่ ควย,  แอ ถา เติร  กวา มก ระ เทื้อ น 
ของ กาย ป่วน รวม ย่อม เขา แซ ก ไม่ ก่อ ยฟ้ง บไทํ อย่าง 

ถะ เอย ค ฬุ้! นง ห' รื้อ นอน1 ไม่1 ไคํว่  กำ นอน กค่ อง ระว่ ไห ถบึ, 
เพราะ ถา เมื่อ กวา มฟ้ง บเ รม เกิด ขน  กวา มฟ้ บาย กิ เกิด 

ขน,  กำ ป ถ่อย ไจ ไป ริบ กวา มส์ บาย  กิหถํ น แตห ถ้บ 
อย่าง ส์บา ย,  ถง นง ทำ  กำ เผถ อกิโ งก. 

ฝ.  แรก  ๆ ทำ  ย่อม รู้ทื้ก อิด อด ขด ของ ไม่ ส์ะค วก 
ค่าง  ๆ,  เมื่อ ร้กิก เช่น น น กิก ว? เก อ นก ว เอง ว่า  กาม 
ชร รม ดา กน เรา ย่อมอ ดอด ใน เวถ ากิด  กด ขด ใน เว ถา 
ทำ  แถพ ยา ยาม ทำ ไป อ ยา เร่ง รอน  พอ กุน เกย เขา แถว 

ก็ ย่อม ส์ะด วก เขา ไค ย กำดํ บ. 

พิง เห นก วอ ย่าง  เช่น  กน เรย น หน ง^อ แร่ นิร ย นอน  ๆ 


๓^ 

หรอ หิด ทำ อะไร  ๆ,  เมึ๋อ แรก  ๆ ห รื้อ' ใน ชน ก่น  กธค 
อิด ข'1 ดร อง ค่าง  ๆ ถ้า ทอด ธุระ เท่ ย ไม่ อด ทน ผา ขืน 
อิด อิด รด ของ ใ ห1 ผา นพ น ไป  ถํ่เบึ น ทาฟ้ รอ งก วาม เกย จ 
กราน  แท่ เบึน ทาฟ้ ชอง กวา ม ไม่ ร่ธยู่ นนเ อง  ซอ ว่ายอม 
อยู่! น อำนาจ รอง มาร อย่าง  ,1,  กน ท ทำ อะไร ไม่ อำ เริจ 
ก เพรา: ยอม เบึน ทาฟ้  รอ งก วาม เกย จด ราน อิด อด  ขด 
รอง น่น์เ อง;  แต่ ถา ไถ้  ก่น ทะ  วิริยะ  จิก กะ  วิมง ส์า 
เบึน อุปการ  ปฐิบํ ทขา ขืน กวา มอื้ด อด ขด ของ ไป ไค้ 

! น ทาง ได  กพน จา กก วาม เบน ทา อ ไน ทาง นน  แอ1 จก 

ได ประ ฟ้พก วาม ร้ไน ทาง ห นง  ๆ กาม ซ้น  ดก' ว่า ผู้' ไม่ 

ปฎิ บท เท่ ย เอย. 

๙.  ใน การทำ ก* มมไ ฐ่^า น ท่าน ยู่ เกย ทำ มา แถว ย่อม 

ร อิก ว่า  ท่า จิก ฅอิง์ ไม่ส์ งบดํ่  ท่อิง ไม่ เท่ นขถ อะไร,  แต่ 
ท่า จิก ๗ งบ  อาจ ม่นิมิ ฅก่ ปรากฏ  เบึน รูป ให้ เห น บาง 

เบน ฟ ยง ให้ ไค้ ชน บ่าง  ต่าง  ๆ บ่น,  ท่า เบน เช่น นน  ก 
จง เฅอ น บ่ ว เอง ว่า  นนเ บน แก่น มก ก่ทเ กด ชน เพราะ การ 


๓ ฟ 


! 


ปฎิบ้ ฅเ ท่าน น ไม่ จริง จํง์  อย่า?) ก ไจ  อย่า กอ้วิ  อย่า ชอบ 

อย่า หอ ง ( แค่ อย่า ค่ง ใจ โป เฟ้ฃ ท่อน ย่า  จะ ไค* เห นอ ย่าง 

นน  จะ ใต้ ยิน อย่าง นิ น,  ถา ฅง์ ใจ ไป เฟ้ย ท่อน  อาจ กิ? เบน 

ขํ้น ควย ค่วเ อง  แค่ ไม่ ร* ค ว).  กรํ้น แถว น มิฅค่ นน  จะ หา!] 

ไป เอง  แถ็๋ อาจ เกิด ฃํ้น ใหม่  แถึเ ปถย นเบึ น ค่าง  ๆ กิ ได้. 
พง ทราบ ย่า  ทาง พระ พุทช ฟ้าฟ้ นา  ท่าน ฟ้อน ให้ 

ปฐิม่ คทา งฟ้ม ถะท่ จริง  แค่  ท่ไม่ ได มุง ให้  ยิคถ ออ ย่เพ ยง 
ฟ้มถ ะ,  ให้ ใช่ ฟ้ม ถะ เบน บาท แห่ง วิ บฟ้ฟ้ นา ค่อไ ป,  เพราะ 

จะ รุ แจ่ม แจง คาม เบน จริง เบน วิชชา  ท่า จ้ด์อ วิชชา เฟ้ย ไต้ 
ท่ค่ว ย ดำเ นิร ทาง วิ บฟ้ฟ้ นา อ้น มฟ้ม ถะ เบน บาท.  แค่ ใน 
อริยมรรค มอง ก',*;  ท่าน แฟ้ด งส์ม มาท ฐ 3 อ้น เบน 

บญญ าเบึ น ขอ คน  อ้มม าฟ้ มา ริอน เมน ฟ้ม ถ: เกิน ซอ 

ทาย  จิ้งฟ้ นนิฐ ^าน ว่า  ฟ้ม มาท ฐ เม หนา ท พิจารณา 
จน เห่ น จริง  ฟ้มม าฟ้ม าซิม่ หน* าทป ระ กอง ฟ้ม มา ทิฎเ 

ให่ด าเนิ รค่อ ไป. 


ร.  พ.  มหา มก ฏ 
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